KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BAN THAN
Thuc hién: 4 tuan (Tw ngay 13/10/2025 dén ngay 07/11/2025)

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu chinh

TT | Muc tiéu b6 sung
1. Linh vire phat trién thé chat
Tré thuc hién - Ho hap: Ga gay - Céc bai thé duc sang.
duogc dong tac | + Hit vao that sau, thd | - Cac bai tap phat trién
trong bai thé ra tu tu chung.
duc: hit thé, - Tay: - Hoat dong choi - tap
tay, lung/bung | + 2 tay gio 1én cao, ha
1 va chan xudng.
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc.
- Chan
+ Co dudi tirng chan.
Tré biét phéi - BO qua vat can. - Khéi dong: Thé duc
hop tay chén, sang, cac gio hoat dong
co thé trong khi choi - tap
bo dé gilr dugc - Hoat dong choi - tap
2 vat dat trén + B0 qua vat can
lung. + Tro choi: Tung, bat
bong
Tré gitr dwoc | - Di trong duong hep. - Hoat dong choi - tap
3 thing bang - Bi trong duong hep
trong van dong + Tro choi: Bo qua vat
di/chay, thay can.
doi toc do
nhanh - cham
theo c6 hoac di
trong duong
hep c6 bé vat
trén tay.
Tré thuc hién - Ném béng vé phia - Choi - tap c6 chu dinh:
phéi hop van trudce. - Bat qua vach ké.
4 dong tay - mat: | - Bat qua vach ké. + Tro choi: D1 trong
Tung bat bong duong hep

v6i cd khodng
cach Im, ném
vao dich xa 1-
1,2m.

Tré thé hién
sirc manh cua
co bap trong
van dong ném,

- Ném bong vé phia trudc
+ Tro choi: Bat qua vach
ké.

- HDBC, doén, tra tré

+ Tro choi: Con bo dira




da bong: ném
xa vé phia
trudc bang 1
tay. (tdi thiéu
1,5m)

5 Tré van dong co| - Xoa tay, cham cac dau | - Hoat dong choi tap:
tay, ban tay,| ngdn tay véi nhau. + Tép dan.
ngon tay - thuc| - Tap xau ludn day, cai | + T6 mau 4o
hién mua khéo. | co1 cuc, budc day. + Xau vong mau xanh.
- Tap cam but to, vé. + Nin chiéc banh
- Lat m¢ trang sach. - Hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc.
- Choi theo y thich gio
don, tra tré.
- Choi cai cuc, cdi cuc.
Tré phdi hop | - Rét, nhao, khudy, Hoat dong choi - tap:
dugc cur dong | ddo, vo xé + Nin chiéc banh
ban tay, ngén | - Nhon, nhit dd vat - Choi theo y thich (Gio
tay va phdi hop don, tra tré)
6 tay - mat trong - HBNT, HDG, Choi
cac hoat dong: budi chiéu: Vo gidy, xé
nhao dat, nan, giéy, Xép hinh, xau hat
xép, chong
* Giao duc dinh duwéng va sire khoe
Tré thich nghi | - Lam quen v6iché dd |- Trong gid hoat dong
voi ché dd an | dn com va cac loai thirc | Choi — tap : Mot s6 thuc
7 com, an duoc | an khac nhau phém can thiét cho bé.
cac loai thirc an - Tro chuyén gio don tré,
khac nhau tra tré
- Trong céac gio an: Gioi
thiéu cac loai thirc an
8 Tré ng 1 gidc | Luyén tap cho tré c6 - Gi0 ngu trua
budi trua thoi quen ngu 1 gidc
budi trua
9 - Tré di vé€ sinh | - Tap di v¢ sinh dung - V¢ sinh ca nhan trudc,
ding noi qui | noi qui dinh sau gio an, trude khi tra
dinh tré
- Tré lam dugc | - Ty phuc vu: Xuc com, | - V¢ sinh c& nhan trudc,
1 s6 viéc véi su uéng nuoc, ... sau gio an, trude khi tra
10 gitp do cua - Téap 1 s6 thao tac don | tré

ngudi 16n (lay
nuoc, uéng, di
v¢ sinh)

Biét tiét kiém

gian trong rura tay, lau
mat.

- Tdp mét sé théi quen
tiét kiém nuwdc trong

- Hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc, ngu trua




nwéc khi uéng | sinh hoat.
nwdc, rica - LAy gbi chuén bi chd
tay... ngu.

11 Tré chép nhan : | - Tré mac, cdi quﬁn 4o |- V¢ sinh ca nhan.

DPo1 mi khi ra | khi tro1 lanh. - Hoat dong ngoai troi,
nang, di giay |- Tu di gidy dép. V& sinh c4 nhan, gio an,
dép, mic quan gio ngu.

40 4m khi troi

lanh.

Tré biét va |- Tranh nhimg hanh - Tro chuyén gio don, tra
tranh mot sd | dong nguy hiém nhu tré

hanhdong nguy | khong dugc cho tay vao | - Day tré moi luc moi noi

13 hiém (leo tréo mét ciia minh, cta ban,
lan can, choi | khong dugc tréo 1€n
nghich cac vat | ban, 1én gia ti do choi
sac nhon...) khi
dugc nhic nho.

2. Linh vue phat trién nhan thirc

14 Tré nhan biét | - Tim dd choi viraméi | - Hoat dong Choi - tap:
duoc dic diém | cat + NB: Bong, bip bé.
ndi bat cua dbi | - Nghe, nhan biét tiéng + NB: Quan 4o0.
tuong khi s0, | kéu cia mot sd dd vat +NB: Mot s6 thuc pham
nin, nhin, nghe, | quen thudc. can thiét cho bé.
ngiri ném - Choi theo y thich cac

gi0 don, tra tré¢, HDNT,
HDG, gio an.

- Tro choi: Chiéc tai ky
la; Cét dd choi dung cho.
- Tim d6 choi mau do,
xanh.

15 Tré bat chude | - Mot s6 do dung, do - Céc hoat dong choi- tap
mét sé hanh | choi quen thudc. bo c6 chu dinh sang, chiéu
dong quen | dung db choi ctia ban - Hoat dong ngoai troi.
thudc cua | than va cua nhém 16p - HPG, Gio don, tra tré.
nhiing  nguoi
gan giii. Tré sir
dung dugc mot
s6 dbo dung 46
choi quen
thudc,

17 - Tré ndi dugce | - Mot s6 bd phan co thé |- Choi - tap co chu dinh

tén, chirc nang
cia mot so0 bd
phan co thé khi

cua con nguoi.

+ NB: Nhén biét tén goi,
mot sO dac diém bén
ngoai cua ban than




duoc hoi - Tro chuyén véi tré moi
lic moi noi.
- Thé duc sang tap theo
11 ca bai" O sao bé
khong lac"
- Trd choi: Mt mdm tai.

18 Tré nodi duge | - Mot sd do dung, dd - Hoat dong Choi tap :
tén va mot vai | choi cua tré. + NB: Quan 4o.
dic diém ndi |- Mot sb thue phém cin |+ NB: Boéng, bup bé.
bat cta cac do | thiét cho bé. + Mot sb thue phém can
vat, hoa qua, thiét cho bé.
con vat, PTGT
quen thudc.

19 Tré chi/ndi tén, |- Mot s6 mau co ban. - Choi - tap c6 chu dinh:
liy hodc cat + Tap dan
dung dd choi + T6 mau 40
mau + Xau vong mau xanh
do/vang/xanh + Nin chiéc banh
theo yéu cau. - Hoat dong ngoai tro.

- HDG, G106 don, tra tré.

20 Tré chi hodc |- Vi tri trong khong gian | - Vi tri trong khong gian
lay hodc cat | so v4i ban than tré. (trén dudi trudc sau so
dung d6 dung v01 ban than tré) dugc
d6 choi co kich tich hgp trong hoat dong
thudc  to/nhd choi tap c6 chu dinh.
theo yéu cau. - HDNT, dén, tra tré, moi

liic moi noi.
3. Linh vuee phat trién ngon ngir

* Nghe

21 Tré thuc hién | - Nghe céc tir chi tén - Céc hoat dong choi- tap
dugc nhiém vu | goi dd vat, su vat, hanh | co cht dinh sang, chiéu
g(‘A)m 2-3 hanh | d6 vat quen thudc. - Hoat dong ngoai troi.
dong:  “Chéau | - Nghe va thuc hién cac | - HDG, Gio don, tra tré.
cat d6 choi 1én | yéu cau bang 1oi noi.
gia roi di rira
tay”’

Tré tra 101 cac | - Nghe céc tir chi tén - Céc hoat dong choi- tap
cau hoi: Ai dé'ly; goi cia mot s6 bo phan | c6 chu dinh.

22 Cai gi déy; co thé, dd dung, dd choi | - Hoat dong ngoai troi.
Lam gi; Thé | cua ban than, mot s6 - Moi lac moi noi gio
nao? thuc phém can thiét cho | don, tra tré.

co thé.
- Nghe céac cau hoi: Cai
gi? Pé lam gi? O dau?




Nhu thé nao?

Tré hi€u noi
dung bai tho,
cau truyén ngan

- Nghe va thuc hién
cac yéu cau bang loi
noi.

- Choi - tap c6 chu dinh:
+ Tho: G106 choi, Gi06 an,
b1 dép.

23 don gian: tra 1oi | - Nghe ¢6 gido doc cac |+ KC: Vé sinh budi sang,
dugc cac cAu | bai tho: Ddi mét cua - HDC, tra tré:
hoi vé  tén|em, Gio choi, Gio an. + PD: Xu xoa xu xuyt;
truyén, tén va |- Nghe ¢ ké chuyén: Di cau di quan.
hanh ddng cua | V¢ sinh budi sang,
cac nhan vat. - Déng dao: Di cau di
quan, Xu xoa xu xuyt
* Noi
24 Tré phat am r0 | - Phat cac am khac nhau | - Céac hoat dong choi- tap
tiéng - Str dung céc tir chi @0 | ¢6 chu dinh sang, chiéu
vat quen thudc trong - Hoat dong ngoai troi.
giao tiép. - HPG, Gi¢ don, tra tré.
Tré doc duoc | - Poan tho, bai tho: - Choi - tap c6 chu dinh:
bai tho, ké doan Trang, Gi0 choi, Gid + Tho: G160 choi, Gi0 an,
25 truyén véoi1 su | an. bi dép.
gitip d& cia cb | - Ké doan chuyén: Bé |+ KC: Vé sinh budi sang.
giao Lan va chiéc 40 moi. - HD chiéu, tré tré: -
- Pong dao: Picaudi | Pong dao: i cau di
quan, Ong ding ong quan,
dang.
Tré ndé1 duoc | - Stir dung cac tu chi dd | - Céc hoat dong choi- tap
cau don c6 5 - | vat quen thudc trong c6 chu dinh sang, chiéu
7 tiéng, cO cac | giao tiép. - Hoat dong ngoai troi.
26 tir thong dung | - Thé hién nhu cau - HPG, Gi¢ don, tra tré.
chi su vat, hoat | mong mudn va hiéu biét
dong, dic diém | bang 1 - 2 ciu don gian
quen thudc va cau dai
- Tré néi to, du | - St dung céc tur chi - Tro chuyén cung cd, cac
nghe, 1& phép | tén, ddc diém bén ngoai | ban hang ngay
ctia ban than. P6 dung |- Tro chuyén: Tén, dic
dd choi cta béan than, diém, chirc nang cua bd
28 nhom 16p. phan co thé bén ngoai

- St dung cac tir thé
hién sy 1€ phép : Vang,
a, da.

- Tro chuyén: Tén, cong
dung cua db dung, dd
choi cua ban than.

- Tro chuyén: Tén, ich loi
ctia mot sb thue phém can
thiét




4. Phat trién TC, KNXH va thAm mi

29 Tré noi duoc - Mot sb dic diém bén | - Choi - tap c6 chu dinh:
mot vai thong | ngoai cua ban than. + NB: Tén, mot sb dic
tin vé minh diém bén ngoai cua ban
(Tén, tudi) than

- HDG, gi¢ don, tra tré.
Tré thé hién - Mot sb trang thai cdm | - Choi - tap c6 chu dinh:
duge diéu minh | xtic vui budn, tic gian | + NB: Tén, mdt s6 dic

30 thich va khong | - Nhan biét mét s6 d6 diém bén ngoai cua ban
thich dung, d6 choi yéu thich | than

cua minh + NB: Tén, mét sb do

dung d6 choi yéu thich
cua ban than.
+ Mon an tré yéu thich.
- HDNT, Hoat dong goc.
- Gi0 an, don, tra tré.

Tré nhan biét | - Nhan biét va thé hién | - Choi - tip c6 chu dinh:

dugc trang thai | mot $6 trang thai cam - Choi theo y thich:

cam xac vui, | xtc: Vui budn, tirc gian | HDNT, don, tra tré.

32 buon, sg hii - Hoat dong goc.

Tré biéu 16 cam

xtc: vui budn,

s¢ hai qua nét

mat, cir chi

Tré biét chao, | - Thyc hién mot s6 - Céc gio don, tra tré,

tam bi¢t, cam | hanh vi van hoa va giao | choi - tdp c¢6 chu dinh,

34 on, vang a. tiép: chao tam biét, HDNT, an ngu, v¢€ sinh,

cam on, né1 tur “da”, don,tra tré léng ghép
‘vang a”; gido duc:
+ Day tré biét giit gin vé
sinh truong 16p.
+ B0 rac dung noi quy
dinh.
+ Chao hoi 1& phép,
khong tranh gianh do
choi cua ban.
Tré biét thé | - Tap sir dung do dung, |- HPG:
hién moét sb | dd choi. + Thao tac vai: Néu an, cho
hanh vi x3 hoi em an, ru em ngu.
35 don gian qua + HbVDV: Xau vong mau

tro choi gia bo
(trd choi bé em,
khiy bot, cho
em an, nghe
dién thoai...)

xanh, xép ban ghé.

+ Ngh¢ thuat: Xem sach
tranh

+ Van dong: Choi véi
bong, 6 t0.




- Choi - tap budi chiéu
- Choi theo y thich cac
gi0 don, trd tré, HDNT
37 | Tré thue hién | - Thuc hién yéu cau - Choi theo y thich cac
mot sé .yéu . é;lu don gidn cua gido vién. | gio don, tra tré, HDNT,
N T - Thyc hi¢n mot s6 qui | HDG, gio an.
cua nguoi lén | qinh don gian trong - Xép hang vé sinh ria
sinh hoat & nhom: Xép tay, rira mat, trudc va sau
hang chd dén luot, @& | khi an, sau khi di vé sinh.
d6 choi vao noi qui
dinh.
Tré biét hat va | - Hat va lam cac dong | - Choi - tap c¢6 chu dinh
van dong don tac van dong don gian | Nghe va hat cac bai:
S | lac v, dam chén, vo tay | + Hat: D61 dép; Chiée
38 | glan theo mot| theq baj hat: khin tay
vai bai hat/ban + Nghe hat: Mo1 ban
nhac quen an,bi choi voi bup be.
thuée. + VDTN: Tap tam vong;
i Chiéc khan tay; Bong
tron to
- Tro choi: Tai ai tinh
HDC, don, tra tré
Hat: Tau hoa; D1 mot hai.
Nghe hat: Nhu nhitng
canh hoa, that dang ché.
Tré thich vé |- Xép hinh, nin, vo, xé |- Chf’i - :[élp Cé‘Chﬁ dinh
cdc dudng nét + Xau vong mau xanh
39 + Tap dan
khac nhau, di + T6 mau 4o
mau, xé, Vo, + Nin chiéc banh.
xép hinh - HDG, HDNT
GIAO VIEN TO PHO CM PA KT CACND  P.HT PHE DUYET
0
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